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1

अर्जुन उवाच।
एवं सततयुक्ता ये 
भक्ता×Æवां पर्युपासते।
ये चाËय³रमȭǮम् 
तेषां के  योगविȉमाः॥

arjuna uvāca
evaṁ  satatayuktā ye 
bhaktāstvāṁ  paryupāsate
ye cāpyakṣaramavyaktam 
teṣāṁ  ke yogavittamāḥ

2

श्रीभगवानुवाच।
मÐयावेÕय मनो ये माम् 
निÆययुक्ता उपासते।
Ĝȓया परयोपेताः 
ते मे युǮतमा मताः॥

śrībhagavānuvāca
mayyāveśya mano ye mām 
nityayuktā upāsate
śraddhayā parayopetāḥ 
te me yuktatamā matāḥ

3

ये Æव³रमनिर्देÕयम् 
अȭक्तं  पर्युपासते।
सर्वčगमचिÊÆयं च 
कू टȸमचलं ध्रुवम्॥

ye tvakṣaramanirdeśyam 
avyaktaṁ  paryupāsate
sarvatragamacintyaṁ  ca 
kūṭasthamacalaṁ  dhruvam

4

सन्नियÏयेन्द्रियग्रामम् 
सर्वč समबुȓयः।
ते प्राप्नुवन्ति मामेव 
सर्वभूतहिते रताः॥

sanniyamyendriyagrāmam 
sarvatra samabuddhayaḥ
te prāpnuvanti māmeva 
sarvabhūtahite ratāḥ
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भक्तियोगः 
ॐ श्रीपरमाÆमने नमः। अथ द्वादशोऽÉयायः। भक्तियोगः।

om śrīparamātmane namaḥ.   atha dvādaśo'dhyāyaḥ.  bhaktiyogaḥ.

(bhakti-yogaḥ)

5

·लेशोऽधिकतर×तेषाम् 
अȭक्तासǮचेतसाम्।
अȭक्ता हि गतिर्दुःखम् 
देहवद्भिरवाËयते॥

kleśo'dhikatarasteṣām 
avyaktāsaktacetasām
avyaktā hi gatirduḥkham 
dehavadbhiravāpyate
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मÐयेव मन आधÆ×व 
मयि बुद्धिं निवेशय।
निवसिÖयसि मÐयेव 
अत ऊर्ध्वं न संशयः॥

mayyeva mana ādhatsva 
mayi buddhiṁ  niveśaya
nivasiṣyasi mayyeva 
ata ūrdhvaṁ  na saṁ śayaḥ

9

अथ चित्तं समाधातुम् 
न श·नोषि मयि स्थिरम्।
अÎयासयोगेन ततः 
मामिच्छाËतुं धनǺय॥

atha cittaṁ  samādhātum 
na śaknoṣi mayi sthiram
abhyāsayogena tataḥ 
māmicchāptuṁ  dhanañjaya

10

अÎयासेऽËयसमर्थोऽसि 
मÆकर्मपरमो भव।
मदर्थमपि कर्माणि 
कु र्वन्सिद्धिमवाË×यसि॥

abhyāse'pyasamartho'si
matkarmaparamo bhava
madarthamapi karmāṇi
kurvansiddhimavāpsyasi

11

अथैतदËयशक्तोऽसि 
कर्तुं मद्योगमाश्रितः।
सर्वकर्मफलÆयागम् 
ततः कु ơ यताÆमवान्॥

athaitadapyaśakto'si 
kartuṁ  madyogamāśritaḥ
sarvakarmaphalatyāgam 
tataḥkuru yatātmavān

6

ये तु सर्वाणि कर्माणि 
मयि सÊÊय×य मÆपराः।
अनÊयेनैव योगेन 
मां ÉयायÊत उपासते॥

ye tu sarvāṇi karmāṇi 
mayi sannyasya matparāḥ
ananyenaiva yogena 
māṁ  dhyāyanta upāsate

7

तेषामहं समुȓर्ता 
मृÆयुसंसारसागरात्।
भवामि नचिराÆपार्थ 
मÐयावेशितचेतसाम्॥

teṣāmahaṁ  samuddhartā 
mṛtyusaṁ sārasāgarāt
bhavāmi nacirātpārtha 
mayyāveśitacetasām
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श्रेयो हि ज्ञानमÎयासात् 
ज्ञानाद्‌Éयानं विशिÖयते।
ÉयानाÆकर्मफलÆयागः 
Æयागाच्छान्तिरनÊतरम्॥

śreyo hi jñānamabhyāsāt
jñānāddhyānaṁ  viśiṣyate
dhyānātkarmaphalatyāgaḥ
tyāgācchāntiranantaram

13

अद्वेष्टा सर्वभूतानाम् 
मैत्रः कơण एव च।
निर्ममो निरहङ्कारः 
समदुःखसुखः ³मी॥

adveṣṭā sarvabhūtānām 
maitraḥ karuṇa eva ca
nirmamo nirahaṅ kāraḥ 
samaduḥkhasukhaḥ kṣamī

14

सÊतुष्टः सततं योगी 
यताÆमा ƥढनिȮयः।
मÐयर्पितमनोबुद्धिः 
यो मȐक्तः स मे प्रियः॥

santuṣṭaḥ satataṁ  yogī 
yatātmā dṛḍhaniścayaḥ
mayyarpitamanobuddhiḥ 
yo madbhaktaḥ sa me priyaḥ

15

य×मान्नोद्विजते लोकः 
लोकान्नोद्विजते च यः।
हर्षामर्षभयोद्वेगैः 
मुक्तो यः स च मे प्रियः॥

yasmānnodvijate lokaḥ 
lokānnodvijate ca yaḥ
harṣāmarṣabhayodvegaiḥ 
mukto yaḥ sa ca me priyaḥ

16

अनपेक्षः शुचिर्दक्षः 
उदासीनो गतȭथः।
सर्वारȩपरिÆयागी 
यो मȐक्तः स मे प्रियः॥

anapekṣaḥ śucirdakṣaḥ 
udāsīno gatavyathaḥ
sarvārambhaparityāgī 
yo madbhaktaḥ sa me priyaḥ

17

यो न ƗÖयति न द्वेष्टि 
न शोचति न काङ्³ति।
शुभाशुभपरिÆयागी 
भक्तिमाÊयः स मे प्रियः॥

yo na hṛṣyati na dveṣṭi 
na śocati na kāṅ kṣati
śubhāśubhaparityāgī 
bhaktimānyaḥ sa me priyaḥ

18

समः शत्रौ च मित्रे च 
तथा मानापमानयोः।
शीतोÖणसुखदुःखेषु 
समः सǱविवर्जितः॥

samaḥ śatrau ca mitre ca 
tathā mānāpamānayoḥ
śītoṣṇasukhaduḥkheṣu 
samaḥ saṅ gavivarjitaḥ
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तुÒयनिÊदा×तुतिर्मौनी 
सÊतुष्टो येन के नचित्।
अनिके तः स्थिरमतिः 
भक्तिमाÊमे प्रियो नरः॥

tulyanindāstutirmaunī 
santuṣṭo yena kenacit
aniketaḥ sthiramatiḥ 
bhaktimānme priyo naraḥ

20

ये तु धर्म्यामृतमिदम् 
यथोक्तं  पर्युपासते।
Ĝȕधाना मÆपरमाः 
भक्ता×तेऽतीव मे प्रियाः॥

ye tu dharmyāmṛtamidam 
yathoktaṁ  paryupāsate
śraddadhānā matparamāḥ 
bhaktāste'tīva me priyāḥ
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ॐ तÆसत्। 
इति श्रीमद्‌भगवद्‌गीतासु 

उपनिषÆसु Ĕɀविद्यायां योगशा×त्रे श्रीकृ Öणार्जुनसंवादे   
भक्तियोगो नाम द्वादशोऽÉयायः॥

श्रीकृ Öणार्पणम×तु॥

om tatsat 
iti śrīmadbhagavadgītāsu upaniṣatsu 

brahmavidyāyāṁ  yogaśāstre śrīkṛṣṇārjunasaṁ vāde  
bhaktiyogo nāma dvādaśo'dhyāyaḥ 

śrīkṛṣṇārpaṇamastu
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