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ïI hnuman calIsa 
çré hanumäna cälésä 

 

daeha 
dohä 

 

ïI guécrn sraej rj inj mnu muk…é suxair, 
brnaE r"uvr ibml jsu jae dayk )l cair. 

 

çré gurucarana saroja raja nija manu mukuru sudhäri | 

baranau raghuvara bimala jasu jo däyaka phala cäri || 

 

buiÏhIn tnu jainke suimraE< pvnk…mar, 
bl buix iv*a de÷ maeih hr÷ kles ibkar. 

 

buddhihéna tanu jänike sumirauà pavanakumära, 

bala budhi vidyä dehu mohi harahu kalesa bikära. 

 

caEpa$ 
caupäé 

 

jy hnuman }an gun sagr, 
jy kpIs it÷~ laek %jagr. 1. 

 

jaya hanumäna jïäna guna sägara, 

jaya kapésa tihuð loka ujägara. (1) 

 

ramËt Atuilt bl xama, 
A<jinpuÇ pvnsut nama. 2. 

 

rämadüta atulita bala dhämä, 

aïjaniputra pavanasuta nämä. (2) 

 

mhabIr ib³m bjr<gI, 
k…mit invar sumit ke s<gI. 3. 

mahäbéra bikrama bajaraìgé, 

kumati nivära sumati ke saìgé. (3) 

 



 
k<cn brn ibraj subesa, 

kann k…<fl k…<ict kesa. 4. 
 

kaïcana barana biräja subesä, 

känana kuëòala kuïcita kesä. (4) 

 

haw b¿ AaE Xvja ibrajE, 
ka~xe mU~j jnê  sajE. 5. 

 

hätha bajra au dhvajä biräjai, 

käðdhe müðja janeü säjai. (5) 

 

s<krsuvn kesrIn<dn, 
tej àtap mha jg b<dn. 6. 

 

saìkarasuvana kesarénandana, 

teja pratäpa mahä jaga bandana. (6) 

 

iv*avan gunI Ait catur, 
ram kaj kirbe kae Aatur. 7. 

 

vidyäväna guné ati cätura, 

räma käja karibe ko ätura. (7) 

 

àÉucirÇ suinbe kae risya, 
ram lon sIta mn bisya. 8. 

 

prabhucaritra sunibe ko rasiyä,  

räma lakhana sétä mana basiyä. (8) 

 

sUúm êp xir isyih< idoava, 
ibkq êp xir l<k jrava. 9. 

 

sükñma rüpa dhari siyahià dikhävä, 

bikaöa rüpa dhari laìka jarävä. (9) 

 

ÉIm êp xir Asur s~hare, 
ramc<Ô ke kaj s~vare. 10. 

 

 

 



 

bhéma rüpa dhari asura saðhäre,  

rämacandra ke käja saðväre. (10) 

 

lay sjIvn lon ijyaye, 
ïI r"ubIr hri; %r laye. 11. 

 

läya sajévana lakhana jiyäye,  

çré raghubéra harañi ura läye. (11) 

 

r"upit kINhI b÷t b–fa$, 

tum mm iày Értih sm Éa$. 12. 
raghupati kénhé bahuta baòäé, 

tuma mama priya bharatahi sama bhäé. (12) 

 

shs bdn tuMhrae js gavE<, 
As kih ïIpit k<Q lgavE<. 13. 

 

sahasa badana tumharo jasa gävaià, 

asa kahi çrépati kaëöha lagävaià. (13) 

 

snkaidk äüaid munIsa, 
nard sard siht AhIsa. 14. 

 

sanakädika brahmädi munésä, 

närada särada sahita ahésä. (14) 

 

jm k…ber  idgpal jha~ te, 
kib kaeibd kih ske kha~ te. 15. 

 

jama kubera  digapäla jahäð te,  

kabi kobida kahi sake kahäð te. (15) 

 

tum %pkar su¢Ivih< kINha, 
ram imlay raj pd dINha. 16. 
tuma upakära sugrévahià kénhä,  

räma miläya räja pada dénhä. (16) 

 

 
 



 
tumrae m<Ç ivÉI;n mana, 

l<keSvr É@ sb jg jana. 17. 
 

tumaro mantra vibhéñana mänä, 

laìkesvara bha e saba jaga jänä. (17) 

 

jug shö jaejn pr ÉanU, 
lILyae taih mxur )l janU. 18. 

 

juga sahasra jojana para bhänü,  

lélyo tähi madhura phala jänü. (18) 

 

àÉu muiÔka meil muo mahI—, 
jlix la~i" gye Acrj nahI—. 19. 

 

prabhu mudrikä meli mukha mähéà,  

jaladhi läðghi gaye acaraja nähéà. (19) 

 

ÊgRm kaj jgt ke jete, 
sugm Anu¢h tumre tete. 20. 

 

durgama käja jagata ke jete, 

sugama anugraha tumare tete. (20) 

 

ram Êvare tum rovare, 
haet n Aa}a ibnu pEsare. 21. 

 

räma duväre tuma rakhaväre,  

hota na äjïä binu paisäre. (21) 

 

sb suo lhE tuMharI srna, 
tum rCDk kaø kae frna. 22. 

 

saba sukha lahai tumhäré saranä,  

tuma racchaka kähü ko òaranä. (22) 

 

Aapn tej sMharae AapE, 
tInae< laek ha~k te ka~pE. 23. 

 

 

 



 

äpana teja samhäro äpai,  

ténoà loka häðka te käðpai. (23) 

 

ÉUt ipsac inkq nih< AavE, 
mhabIr jb nam sunavE. 24. 

 

bhüta pisäca nikaöa nahim ävai, 

mahäbéra jaba näma sunävai. (24) 

 

nasE raeg hrE sb pIra, 
jpt inr<tr hnumt bIra. 25. 

 

näsai roga harai saba pérä, 

japata nirantara hanumata bérä. (25) 

 

s<kq te< hnuman Du–favE, 
mn ³m bcn Xyan jae lavE. 26. 

 

saìkaöa teà hanumäna chuåävai,  

mana krama bacana dhyäna jo lävai. (26)  

 

sb pr ram tpSvI raja, 
itn ke kaj skl tum saja. 27. 

 

saba para räma tapasvé räjä,  

tina ke käja sakala tuma säjä. (27) 

 

AaEr mnaerw jae kae# lavE, 
sae# Aimt jIvn )l pavE. 28. 

 

aura manoratha jo koi lävai, 

soi amita jévana phala pävai. (28) 

 

carae< jug prtap tuMhara, 
hE prisÏ jgt %ijyara. 29. 

 

cäroà juga paratäpa tumhärä,  

hai parasiddha jagata ujiyärä. (29)  

 

 



 
saxu s<t ke tum rovare, 

Asur ink<dn ram Êlare. 30. 
 

sädhu santa ke tuma rakhaväre,  

asura nikandana räma duläre. (30) 

 

Aò isiÏ naE inix ke data, 
As br dIn jankI mata. 31. 

 

añöa siddhi nau nidhi ke dätä, 

asa bara déna jänaké mätä. (31) 

 
ram rsayn tuMhre pasa, 

sda rhae r"upit ke dasa. 32. 
 

räma rasäyana tumhare päsä, 

sadä raho raghupati ke däsä. (32) 

 

tuMhre Éjn ram kae pavE, 
jnm jnm ke Êo ibsravE. 33. 

 

tumhare bhajana räma ko pävai,  

janama janama ke dukha bisarävai. (33) 

 

A<t kal r"ubr pur ja$, 
jha~ jNm hir É´ kha$. 34. 

 

anta käla raghubara pura jäé,  

jahäð janma hari bhakta kahäé. (34)  

 

AaEr devta icÄ n xr$, 
hnumt se# svR suo kr$. 35. 

 

aura devatä citta na dharaé,  

hanumata sei sarva sukha karaé. (35)  

 

s<kq kqE imqE sb pIra, 
jae suimrE hnumt bl bIra. 36. 

 

 



 

saìkaöa kaöai miöai saba pérä,  

jo sumirai hanumata bala bérä. (36)  

 

jE jE jE hnuman gaesa$<, 
k«pa kr÷ guédev ik na$<. 37. 

 

jai jai jai hanumäna gosäéà,  

kåpä karahu gurudeva ki näéà. (37) 

 

jae st bar paQ kr kae$, 
DUqih b<id mha suo hae$. 38. 

 

jo sata bära päöha kara koé,  

chüöahi bandi mahä sukha hoé. (38)  

 

jae yh p–FE hnuman calIsa, 
haey isiÏ saoI gaErIsa. 39. 

 

jo yaha paåhai hanumäna cälésä, 

hoya siddhi säkhé gaurésä. (39) 

 

tulsIdas sda hir cera, 
kIjE naw ùdy mh~ fera. 40. 

 

tulasédäsa sadä hari cerä,  

kéjai nätha hådaya mahað òerä. (40)  

 

daeha 
dohä 

 

pvntny s<kq hrn m<gl mUrit êp, 
ram lon sIta siht ùdy bs÷ sur ÉUp. 

 

pavanatanaya saìkaöa harana maìgala mürati rüpa, 

räma lakhana sétä sahita hådaya basahu sura bhüpa. 

 

***************************** 

 

      Chinmaya Vibhooti 


